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Masques Respiratoires 3M™ Série 9300 : mise en place
Solutions 3M pour la Protection de l'homme au travail

Respirez…

Toutes nos marques répondent aux exigences de la Norme Européenne pour les appareils de protection respiratoire 
(EN 149) et de la Directive Européenne 89/686 relative aux Équipements de Protection Individuelle.
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Tenir le masque
dans la paume de la main
et ouvrir les panneaux.
La barette nasale est
orientée vers le haut. 

Placer le masque
sous le menton
et ajuster les panneaux
au visage.

Ajuster la barette nasale
au contour du nez en
utilisant les deux mains.

Retourner le masque
pour faire tomber
les élastiques.

Placer l'élastique inférieur
en-dessous des oreilles
et l'élastique supérieur
sur le sommet de la tête. 

Vérifier que le masque avec 
soupape* est bien ajusté,
placer les deux mains en coquille 
sur le masque et inspirer très 
fortement. En cas de fuite d'air, 
réajustez la barette nasale.
* Si sans soupape, expirez au lieu d'inspirer.

dépliez, ajustez, c'est posé

Afin de vous assurer que le masque est bien mis en place et bien 
ajusté au visage, vous pouvez utiliser le fit-test qualitatif 3M 
(essai au goût) :

• FT10 (goût sucré)
• FT30 (goût amer)

INFO
• Ne pas utiliser le masque avec une barbe ou toute autre pilosité 
faciale susceptibles de réduire l'étanchéité au visage.

• Jeter et remplacer le masque si celui-ci est endommagé ou si la 
résistance respiratoire devient excessive ou à la fin d'un poste de 
travail.

À SAVOIR

vous êtes bien protégés !


